
 
Reiseverlauf: 

 

 
 

Reisebaustein Nicaragua Rio San Juan & Solentiname 



Tag 1 Managua - Boca de Sábalos 
 

Ihre Reise in den Regenwald Nicaraguas beginnt in 
Managua. Sie werden von Ihrem Hotel zum Flughafen 
gebracht und nehmen einen Inlandsflug nach San 
Carlos. Dort angekommen, bringt Sie ein Boot zur 
Lodge. Hier beginnt das Dschungelabenteuer: Die 
Ecolodge ist rustikal und einfach eingerichtet, mitten 
in der Natur. Begegnungen mit der heimischen 
Tierwelt und die besondere Flora bieten Ihnen 
einmalige Naturerlebnisse. 
 
 
 
 

 
Übernachtung mit Abendessen und Frühstück in Boca de Sábalos 
 

 

Tag 2 Boca de Sábalos 
 

Am Morgen nehmen Sie in Begleitung eines 
ortskundigen Guides ein kleines Boot, denn der Besuch 
des Indio Maíz Reservats steht auf dem Programm, 
eines der artenreichsten Naturreservate 
Zentralamerikas.  
 
Das Naturreservat Indio Maíz erreichen Sie über den 
Fluss Bartola (ca. 6 km Bootsfahrt). Das Reservat zählt 
mit über 3.000 km² zu einem der größten in 
Zentralamerika. Seit 1990 wurde die Region zum 
Naturreservat erklärt, um die sehr große Vielfalt an 
Vögeln und Pflanze zu schützen. Ebenfalls bekamen 
einheimische Stämme das Recht dort weiter leben zu 
dürfen. So leben hier heute noch z.B. die Ramas 
weitestgehend abgeschottet. Touristen dürfen nur an 
zwei Stellen das Reservat besichtigen. Der Rest ist nur 
für Biologen und weitere Forschungszwecke 
zugänglich. Die Schätzungen liegen bei 400 
verschiedene Vogelarten und 200 Reptilienarten und 4 
Arten von Wildkatzen wie der Jaguar, um eine zu 
nennen. Zudem können Sie viele Affenarten vorfinden, 
wobei die Weißschulterkapuziner, Brüll- und 
Klammeraffen am stärksten vertreten sind. 
 
 
 

 
Danach besichtigen Sie die Festung El Castillo, welche früher das Land vor den Invasoren und Piraten schützen 
sollte. Das malerische Dorf El Castillo umgibt die Festung. Ein kurzer Besuch der berühmten Inmaculada 
Concepción Burg gibt Ihnen einen Einblick in die Geschichte und die wichtigsten Aktivitäten der frühen Zeit in 
Nicaragua. Im Anschluss geht es zurück zur Sabalos Lodge. 
 
Übernachtung  mit Frühstück und Mittagessen in Boca de Sábalos 
  



 

Tag 3 Boca de Sábalos - Solentiname 
 
Auch der heutige Tag dient dazu, die vielfältige und beeindruckende Natur des Regenwalds Nicaraguas zu 
entdecken bei einem Besuch des Los Guatuzos Reservats. Dafür fahren Sie mit einem Boot den Rio San Juan 
nördlich zum großen Nicaraguasee. 
Das Los Guatuzos Reservat besteht aus einem großen Feuchtgebiet, das über die Wasserwege zu 
Vogelbeobachtungen einlädt. Es gehört zum UNESCO Weltnaturerbe und wurde von der RAMSAR Convention auf 
die Liste der international wichtigsten Feuchtgebiete aufgenommen. Im Reservat gibt es ein Forschungszentrum, 
das touristische Aktivitäten und Besuche organisiert, um die fast einzigartige Natur zu entdecken. Hier leben 
Schildkröten und Kaimane, die auch ihre Reproduktionsstätten in dem Gebiet haben, sowie Affen und Jaguare. 
Die Flora bietet etwa 315 Pflanzen und 130 Orchideenarten. 
 

Im Anschluss entdecken Sie die Solentiname Inseln. 
Solentíname besteht aus 36 Inseln, auf denen noch unberührte 
Natur zu finden ist. In 45 Minuten im Boot erreicht man von 
San Carlos aus die Inselgruppe. Der Name bedeutet auf 
Nahuatl „Ruheort“. Hier leben nur einheimische Gemeinden, 
die vom eigenen Anbau und der Fischerei leben. Seit den 60er 
Jahren sind die Inseln durch die künstlerischen Aktivitäten 
bekannt geworden. Während des Ausflug zu den Petroglyphen 
erfahren Sie mehr die einheimischen Gemeinden der 
Inselbewohner und deren künstlerische Aktivitäten: Die 
Petroglyphen auf der Insel San Fernando stellen Papageien, 
Affen und auch Menschen dar. Erfahren Sie auf dem Ausflug mehr über ihren Ursprung und ihre Bedeutung. 
Die Übernachtung erfolgt auf der Insel, in einer einfachen, aber sauberen Lodge. 
 
Übernachtung  mit Vollpension auf Solentiname 
 
 

Tag 4 Solentiname - San Carlos - Managua 
 

Heute verlassen Sie wieder die Solentiname Inseln und 
das Dschungelgebiet. Mit einem Bootsetzen Sie wieder 
auf das Festland über nach San Carlos. Auf dem 
Landweg gelangen Sie wieder zurück nach Managua 
und haben so die Möglichkeit, auf der Fahrt 
verschiedene Vegetationen Nicaraguas zu genießen.  
Alternativ und in Abhängigkeit der Flugverbindungen 
kann auch am ersten Tag die Anreise auf dem Landweg 
erfolgen und dafür an Tag 4 die Rückreise von San 
Carlos nach Managua mit einem Inlandsflug. 
 
  



Hotel in Boca de Sábalos: 

 
Kategorie C Sábalos Lodge 
Boca de Sábalos 
 
Die Lodge befindet sich am Ufer des Río San Juan. Die 11 Cabinas sind alle erhöht im Landhausstil gebaut, 
weitestgehend aus natürlichen Materialien errichtet und sehr einfach eingerichtet worden. Da auch die 
Brüllaffen Strohdächer für sehr komfortabel halten und beim behausen diese zerstörten, mussten die Dächer 
nun mit Zinkplatten ersetzt werden. Dieser Schritt zeigt, wie nah Sie der Natur sind. Hinter der Lodge befindet 
sich das private dazugehörige Naturreservat. Die Lodge wurde für ihre Verantwortung und den beispielhaften 
Ökotourismus bereits mehrfach ausgezeichnet. Es werden Ihnen verschiedene Möglichkeiten für Ausflüge 
angeboten, so zum Beispiel Kajak, Alligatorenbeobachtung, Wanderungen in die verschiedenen Nationalparks, 
Besichtigung der Festung in El Castillo u.v.m. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  



Hotel auf Solentiname: 

 
Kategorie C Cabaña Paraíso 
Isla San Fernando, Solentiname 
 
Das Hotel befindet sich auf der Insel San Fernando und wird von einer Familie geführt. Es verfügt über 8 Zimmer, 
die groß sind und rustikal ausgestattet sind. Das Restaurant bietet Ihnen eine familiäre Atmosphäre mit frisch 
gekochten Gerichten der Region. Die Unterkunft bietet einen wunderbaren Aufenthalt auf einer ruhigen Insel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



Infos zur Reise: 
 

 
 
Termine:    frei wählbar 
Preise:     siehe Webseite 
Mindestteilnehmerzahl:   1 
Angebotene Hotelkategorien:  C  
 
Alle Programme und Hotels sind ausführlich in Wort und Bild auf unserer Webseite beschrieben.  
Individuelle Verkürzung oder Verlängerung der hier dargestellten Reise auf Anfrage möglich. 
 
Im Reisepreis enthalten: 
 

 alle aufgeführten Programme : Ganztagesausflug an Tag 2 zum Indio Maiz Reservat und El Castillo mit 
örtlicher Reiseleitung; Ausflug an Tag 3 zum Los Guatuzos Reservat  

 alle aufgeführten Transfers (beginnend und endend in Managua), teilweise privat 
 3 Übernachtungen in einfachen Lodges mit Frühstück 
 2x Mittagessen und 2x Abendessen 
 Inlandsflug (One-way) 
 alle Eintrittsgelder in die Nationalparks und für Programme 
 kompetentes Partnerbüro vor Ort 

 
  



Im Reisepreis nicht enthalten: 
 

 Fernflüge 

 Touristenkarte bei Einreise nach Nicaragua (z.Zt. USD 10 p.P.) 

 Flughafengebühr Managua (z.Zt. USD 35 p.P.) 

 Persönliche Ausgaben 

 Trinkgelder 

 bilingualer Guide 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Änderungen vorbehalten. Maßgeblich ist die Reisebestätigung 

Vorteile dieser Reise: 
 Beginn der Reise jederzeit möglich 
 alle Eintrittsgelder sind bereits enthalten, keine versteckten Kosten 
 kompetente und zuverlässige Betreuung an jedem Reiseort 
 Reise kann als Basisreise dienen und individuell erweitert werden 
 an jedem Reiseort optionales Programmangebot 
 Reiseunterlagen mit Infoblättern zu jedem Hotel und Programm in 

deutscher Sprache 
 Reise ist nach deutschem Recht abgesichert (Insolvenzversicherung /  

Haftpflichtversicherung) 


