
 

Reiseverlauf Gruppenreise Panama 



Reiseverlauf: 

 

Tag 1 (Freitag) Anreise 
 
Heute fliegen Sie nach Panama. Sie können die Flüge entweder von uns 
zur Reise vermitteln lassen oder diese auch in Eigenregie buchen. Dann 
benötigen wir lediglich die Flugdaten, um die Flughafentransfers zu 
organisieren.  
Nach Ihrer Ankunft werden Sie im Flughafen erwartet und in Ihr Hotel im 
Stadtzentrum gebracht. Willkommen in Panama Stadt! In der Umgebung 
finden Sie Einkaufsstraßen, Restaurants und Bars. Oder ruhen Sie sich ein 
wenig aus nach diesem langen Flug und freuen Sie sich auf die 
bevorstehende Panama Rundreise 

 
Übernachtung mit Frühstück in Panama Stadt 

 
 
Tag 2 (Samstag) Panama Stadt: Teildurchquerung des Panamakanals 
 

Früh am Morgen brechen Sie zu einem 
besonderen Erlebnis auf, nämlich zur 
Teildurchquerung des Panama-Kanals. 
Sie durchfahren einen Teil des 
technischen Wunderwerks, passieren 
verschiedene Schleusen und erhalten 
interessante Informationen über die 
Geschichte des Kanals. Sie erhalten 
die Möglichkeit den riesigen 
Frachtschiffen bei den Manövern 
zuzuschauen und genießen später das 
Mittagessen auf dem Schiff. 
Anschließend kehren Sie wieder zum 
Hotel zurück.  

 
Hinweis: Die Reiseleitung auf dem Schiff ist ausschließlich in englischer Sprache möglich. 
Gegen Aufpreis ist zu bestimmten Terminen auch eine komplette Kanaldurchquerung möglich. 

 
Übernachtung mit Frühstück und Mittagessen in Panama Stadt 

 
 
Tag 3 (Sonntag) Panama Stadt: Stadtbesichtigung und Miraflores Schleusen 
 
Am Morgen starten Sie zur Stadtbesichtigung Panama Stadt. Die 
hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und 
grünen Hügeln wird Sie begeistern. Zuerst werden Sie Panama 
Viejo aus dem 16. Jahrhundert sehen. Anschließend geht es 
entlang des Ufers in die Altstadt Casco Antiguo. Die Fahrt führt 
danach auf den Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf 
die Skyline von Panama City haben.  
Danach geht es zum Besuch der Miraflores Schleusen des 
Panama-Kanals. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die 
Funktionsweise und Ausmaße des berühmten Panama-Kanals. Die 
Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf 
die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übernachtung mit Frühstück in Panama Stadt 

 
 
Tag 4 (Montag) Von Panama Stadt nach El Valle de Antón 
 

Der heutige Tag führt Sie westwärts auf der berühmten Panamericana zur 
beschaulichen Kleinstadt El Valle de Antón. Hier in den Bergen der Provinz 
Cocle befindet sich der größte besiedelte Vulkankrater der Erde. Vor ewigen 
Zeiten ein Kratersee, wurde dieser später von den Indianern der umliegenden 
Berge besiedelt. El Valle hat ein sehr angenehmes Klima und eine einzigartige 
Vogelwelt.  
Vor Ort haben Sie die 
Möglichkeit, die Gegend 
mithilfe kleiner Wanderungen 
besser kennenzulernen, z.B. 
den kleinen Zoo „El Nispero“, 
den Wasserfall „El Macho“, 
die warmen Mineralquellen 
"Pozos Termales" oder "La 

Piedra Pintada", eine Felswand mit präkolumbianischen 
Steinzeichnungen. 
 
 
Übernachtung mit Frühstück in El Valle de Antón 
 
 

Tag 5 (Dienstag) Von El Valle de Antón nach Chitré mit touristischen Stopps 
 
Heute geht es zurück auf die Panamericana und weiter Richtung Westen. In Natá de los Caballeros können Sie 
die historische Kirche besuchen. Der Ort gehört zu den ältesten des Landes. Von den Kolonialbauten kann heute 
nur noch die zum Nationaldenkmal erhobene Kirche besichtigt werden, die mit Spenden der Deutschen 
Botschaft renoviert wurde und eine der ältesten auf dem ganzen Kontinent ist, datiert aus dem 
Ortsgründungsjahr 1520.  
Bevor es weiter geht in das hübsche und historische Dörfchen Parita, fast noch ein Geheimtipp, erwartet Sie ein 
typisches panamaisches Mittagessen (nicht inkludiert). In Parita besuchen Sie einen lokalen Maskenbildner in 
seinem Haus. Er erklärt Ihnen, wie man die für Panama typischen Diablicos Masken herstellt und natürlich 
können Sie auch vor Ort eine als Souvenir erwerben. 
 
Übernachtung mit Frühstück in Chitré   



Tag 6 (Mittwoch) Chitré: Pollera-Workshop und Isla Iguana 
 

Am Morgen brechen Sie auf Richtung 
Süden nach Pedasí. Unterwegs lernen 
Sie die traditionelle Azuero Halbinsel 
und ihr Kunsthandwerk besser 
kennen: Sie besuchen einen Pollera-
Workshop. Die Pollera ist die 
panamaische Nationaltracht der 
Frauen, einem wunderschönen, 
feinverarbeiteten Trachtenkleid und 
ist grundsätzlich ein koloniales Erbe 
aus Spanien. Der Wert einer sehr 
guten Pollera liegt bei etwa 3000 US 
Dollar. 
 
 
 
 

 
Anschließend führt die Fahrt Sie weiter zum Playa 
Arenal nahe Pedasí um einen Ausflug zur Isla 
Iguana zu unternehmen. Ein Fischerboot bringt Sie 
in ca. 25 Minuten auf die Insel Isla Iguana. Schon 
von weitem wirkt die von weißen Sandstränden 
und glasklarem Wasser umgebene Insel sehr 
idyllisch. Sie ist dank ihres besonderen Schutzes 
sehr reich an verschiedensten Tierarten 
(Prachtfregattenvögel, Leguane, Schildkröten), die 
sich ungestört ernähren und fortpflanzen können. 
Besonders für Taucher und Eco-Touristen hat die 
Isla Iguana einiges zu bieten. Denn die Insel ist 
umringt von Korallen und gilt als das größte 
Korallengebiet von ganz Panama. Dies macht diesen Ort auch so einzigartig und wichtig für das gesamte 
Ökosystem. 
Nachdem Sie die Insel ausführlich erkundet haben, erfolgt die Rückfahrt nach Chitré.  
 
Übernachtung mit Frühstück in Chitré 
 
 

Tag 7 (Donnerstag) Von Chitré nach Boquete: Wandern in Boquete und Umgebung 
 

Heute fahren Sie in ca. 4 Stunden bis in die 
westlichste Provinz Panamas, nach Chiriquí. Von 
der Panamericana aus geht es in die 
nahegelegenen Berge von Chiriquí bis in das 
kleine Bergdorf Boquete, das auf 1200 m liegt 
und über ein frühlingshaftes Klima verfügt. 
Entdecken Sie zuerst den kleinen Ort Boquete, 
bevor Sie am Nachmittag eine kleine 
Wandertour in der wunderschönen Umgebung 
von Boquete erwartet. Vielleicht sehen Sie sogar 
den seltenen Quetzal-Vogel? Die Wanderung 
endet am Hotel.  
 
Übernachtung mit Frühstück in Boquete 

http://www.travelpanama.eu/


Tag 8 (Freitag) Boquete: Besuch einer Kaffee-Finca und Hängebrücken 
 

Am Morgen entführen wir Sie in die Welt des Kaffees beim Besuch 
einer Kaffee-Finca in der Nähe des Hotels. Ihnen wird der Anbau, 
die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erläutert. Zum 
Abschluss des Rundganges gibt es natürlich auch eine Kostprobe 
des herrlich schmeckenden Getränks.  
 
 
 
 
 

Am 
Nachmittag erwartet Sie ein Erlebnis der besonderen 
Art: ein aufregender Spaziergang auf Hängebrücken. 
Bekommen Sie von oben einen ganz neuen Blick auf die 
Natur. Beobachten Sie Nebelwald und Wasserfälle aus 
der Vogelperspektive! Ein unvergessliches Erlebnis! 
 
Übernachtung mit Frühstück in Boquete 
 
 
 
 

Tag 9 (Samstag) Von Boquete nach Bocas del Toro: Besuch einer Kakao-Farm 
 
Nach dem Frühstück knapp 3-stündige Fahrt über die Cordillera de Talamanca und danach entlang der 
Karibikküste und durch immer wechselnde Vegetation nach Almirante (Transfer ohne Reiseleitung). Kurz vor 
Almirante erwartet Sie Ihre deutschsprechende Bocas-Reiseleitung und Sie besuchen die Oreba Chocolate Farm, 
eine organische Kakaofarm. Hier erhalten Sie eine Führung über die Farm und Erläuterungen des gesamten 
Kakao-und Schokoladen-Prozesses. Aber nicht nur das, Sie sehen auf dem Weg auch viele einheimische Pflanzen 
und exotische Tiere, können den einheimischen Ngöbe-Indianer-Frauen bei der Arbeit zuschauen und natürlich 
rohe Schokolade probieren. Mit Ihrem Besuch helfen Sie der Community gleichzeitig, denn alle Gewinne aus der 
Tour und ein Teil des Schokoladenumsatzes fließen in Aufforstungs- sowie Bildungsprojekte wie ein 
Computerraum und eine Bibliothek. Vielleicht der wichtigste Fond ist der für medizinische Notfälle. 
Nach dem Besuch geht es zum Bootssteg und dort steigen Sie um auf ein Boot, das Sie in ca. 30 Minuten zur 
Insel Colón fährt. In der Stadt finden Sie gemütliche Bars, Restaurants, Souvenir-Stände und Läden. Es herrscht 
eine entspannte, typisch karibische Atmosphäre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Übernachtung mit Frühstück in Bocas del Toro 

 
 
  



Tag 10 (Sonntag) Bocas del Toro: Tagestour Cayo Coral und Red Frog Beach 
 

Die heutige Bootstour gehört zu den schönsten Touren in 
Lateinamerika. Bitte Badesachen keineswegs vergessen! Sie führt 
zunächst durch kleinere Meeresgassen, die sich durch die 
vielbewachsenen Mangrovenwälder schlängeln. Anschließend geht 
die Fahrt durch das seichte, kristallklare Wasser der Inselwelt bis 
zum Cayo Coral. Cayos sind kleine, flache Inseln, die aus Sand oder 
Korallenablagerungen entstanden sind. Das Cayo Coral ist ein 
hervorragendes Schnorchelparadies.  
Hier gibt es die Möglichkeit frische Meeresfrüchte zum Mittagessen 
zu probieren (Mittagessen nicht enthalten), bevor es zum Red Frog 
Beach weiter geht. Der Strand ist nach den kleinen roten Fröschen 

benannt, die hier im Regenwald leben. Genießen Sie den Strand und baden Sie im warmen Wasser der Karibik. 
Am Nachmittag geht es dann zurück zur Isla Colón. 
 
Übernachtung mit Frühstück in Bocas del Toro 

 
 
Tag 11 (Montag) Bocas del Toro: Freier Tag in der Karibik  
 
Genießen Sie heute einen freien Tag in der Karibik Panamas 
in Bocas del Toro. Entspannen Sie am Strand, erkunden Sie 
die Unterwasserwelt bei einem Schnorchelausflug oder 
gehen Sie ein wenig auf der Insel spazieren. Auf der Insel 
befinden sich zahlreiche Möglichkeiten zu Abend zu essen 
und die karibische Küche zu genießen. Auch am Abend hat 
Bocas del Toro verschiedene Unterhaltungsmöglichkeiten zu 
bieten. 
 
Übernachtung mit Frühstück in Bocas del Toro 

 
 
 
Tag 12 (Dienstag) Bocas del Toro: Ende der Gruppenreise 
 
Heute nach dem Frühstück endet das Programm der Gruppenreise. Für den 
Abschluss oder die individuelle Fortführung Ihrer Reise durch Panama haben Sie 
z.B. folgende Optionen: 
 
Option 1: Verbringen Sie noch ein paar Tage am Strand in Bocas del Toro, bevor 
Sie ab Panama Stadt Ihren Rückflug nach Europa antreten. 
 
Option 2: Nutzen Sie noch den Vormittag im karibischen Inselparadies. Sie 
können z.B. Fahrräder ausleihen oder mit einem Wassertaxi weitere Inseln und 
Strände erkunden. Am Nachmittag bringt Sie ein kurzer Flug zurück nach Panama 
Stadt, wo Sie wieder in Ihr Hotel gebracht werden. Im Verlauf des 
darauffolgenden Tages werden Sie rechtzeitig zum internationalen Flughafen 
Tocumen gebracht, um Ihren Rückflug nach Europa anzutreten. 

 
Option 3: Verlängern Sie Ihre Reise individuell mit einem Aufenthalt auf den 
traumhaft schönen San Blas Inseln für eine Badeverlängerung. 
  



 

Hotel in Panama Stadt: 
 

Kategorie B Hilton Garden Inn ***  
Eusebio A Morales y calle 49 A oeste, El Cangrejo, Panama City 
 

Das komfortable Hotel im zentralen Viertel El Cangrejo ist gut ausgestattet und mit 
vielen exklusiven Annehmlichkeiten versehen: Alle Zimmer bieten WiFi, speziell 
entworfene komfortable Garden-Sleep-System Betten, große Arbeitstische mit 
ergonomischen Designer Stühlen und einen Kühlschrank. Zu den weiteren 
Annehmlichkeiten des Hotels zählen ein elegantes Restaurant mit klassischer 
amerikanischer Küche, einen 24-Stunden Mini Markt, eine Lounge, einen Fitnessraum 
mit Außen-Whirlpool mit Blicken über die Stadt sowie Zimmerservice. Das Hotel liegt in 
einer sehr zentralen und sicheren Gegend, mit vielen Geschäften, Restaurants, Bars, 
Cafés und Casinos in der Nähe.  
 
 

 

 
 
Hotel in El Valle de Antón: 
 

Kategorie C Anton Valley Hotel ***  
Avenida principal, Frente a la Igleasia de San Jos, El Valle de Antón 

 
Das kleine Anton Valley Hotel befindet sich im gleichnamigen Ort 
und verfügt über 10 Zimmer, die alle liebevoll eingerichtet sind. 
Der freundliche, familiäre Charakter des Hotels trägt sehr zum 
Wohlbefinden seiner Gäste bei. 
 
 

  



Hotel in Chitré: 
 

Kategorie B Cubitá Boutique Resort & Spa ***  
Ave. Roberto Ramírez de Diego (Circunvalación), Chitré 
 

Das hübsche Resort wurde erst Januar 2014 eröffnet. Die 
Gestaltung der Hotelanlage ist von der lokalen Kultur zu 
präkolumbischen Zeiten inspiriert, ohne dabei auf die heutigen 
Annehmlichkeiten zu verzichten. Die Zimmer sind komfortabel 
ausgestattet. Im kleinen hauseigenen Museum wird anhand 
verschiedener Ausstellungsstücke die Geschichte Panamas näher 
gebracht. 
 

 
 
Hotel in Boquete:  

 

Kategorie C Tree Trek Mountain Lodge *** 
Palo Alto, Boquete  
 
Das Resort Tree Trek Mountain Lodge befindet sich oberhalb von 
Boquete, in den Bergen. Den Gästen stehen insgesamt 14 Zimmer in 
rustikalen Hütten zur Verfügung. Definitiv ein Ort zum Entspannen in der 
Natur, oder auch zum Wandern. Wer es etwas aufregender möchte, 
kann hier eine Canopy Tour machen. Zur Lodge gehört die größte 
Canopy-Anlage Panamas. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



Hotel in Bocas del Toro: 
 

Kategorie B Playa Tortuga Resort ****  
Isla Colón, Bocas del Toro 
 
Das Playa Tortuga Resort befindet sich außerhalb des Ortes Bocas direkt am Wasser. Ein kostenloser Shuttlebus 
bringt die Gäste zu festgelegten Zeiten ins Dorf und zurück ins Hotel. Den Gästen stehen 117 Zimmer mit Balkon 
und Meerblick zur Verfügung. Das Hotel verfügt über zwei Restaurants, einem kleinen Strand, Pool und 
Beachvolleyballplatz. 
 

 
  



Sollte ein hier dargestelltes Hotel ausgebucht sein, erfolgt die Unterbringung in einem mindestens 
gleichwertigem Hotel. 
 
Wir definieren unsere Hotelkategorien wie folgt: 
 

Hotelkategorie C: 
 Einfaches Hotel in guter Lage, mit Privatbad und Frühstück 

 Zimmer und Bäder sind eher klein 

 Ausstattung der Zimmer meist einfach 

 Das Frühstück ist weniger umfangreich 

 Hotel verfügt über keine oder wenig zusätzliche Serviceangebote 

 Meist 2-3 Sterne 
 

Hotelkategorie B: 
 Gutes bis sehr gutes Mittelklassehotel in sehr guter Lage 

 Zimmer und Bäder sind größer als in Kategorie C 

 Ausstattung der Zimmer gehoben 

 Frühstücksbuffet 

 Zusätzliche Serviceangebote des Hotels verfügbar 

 Viel der Hotels haben einen Swimmingpool 

 Meist 3-5 Sterne 
 

Hotelkategorie A: 
 Sehr gutes Hotel der Oberklasse oder Luxusklasse in bester Lage 

 Große Zimmer und Bäder 

 Hochwertige, moderne Ausstattung der Zimmer mit vielen Extras 

 Umfangreiches Frühstücksangebot 

 Viele Serviceangebote wie Swimmingpool, Spa, Sauna, Sportstudio usw. 

 Meist 4-5 Sterne 
 

  



Infos zur Reise: 
 
Termine: siehe Webseite 
Preise:  siehe Webseite 
Mindestteilnehmerzahl:   2 
Angebotene Hotelkategorien: 
 C/B 
 
Alle Programme und Hotels sind 
ausführlich in Wort und Bild auf 
unserer Webseite beschrieben.  
Individuelle Verlängerung der 
hier dargestellten Reise auf 
Anfrage möglich. 
 
 
 
Im Reisepreis enthalten: 
 

 alle aufgeführten Programme und Transfers gemäß Beschreibung 
 11 Übernachtungen in Mittelklassehotels mit Frühstück 
 deutschsprachige Reiseleitung an den Tagen 3 bis 7 sowie 9 (ab Kakaofarm) und 10 
 englischsprachige Reiseleitung an den Tagen 2 (auf dem Boot) und 8 
 1x Mittagessen enthalten 
 Eintrittsgelder für genannte Aktivitäten 

 
Im Reisepreis nicht enthalten: 
 

 Fernflüge 

 Flughafengebühren 

 freiwillige Trinkgelder 

 persönliche Ausgaben 

 Aufpreis für komplette Kanaldurquerung (bitte bei Buchung mit angeben) 

 Inlandsflug von Bocas del Toro nach Panama Stadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Änderungen vorbehalten. Maßgeblich ist die Reisebestätigung 

 
 

Vorteile dieser Reise: 
 Deutschsprachige Reiseleitung (mit wenigen Ausnahmen) 
 Kleingruppe mit 2 bis max. 12 Reiseteilnehmern 
 kompetente Betreuung durch ortskundige Reiseleitung 
 alle Eintrittsgelder sind bereits enthalten, keine versteckten Kosten 
 Reise kann als Basisreise dienen und individuell erweitert werden 
 Reise kann mit Reisebausteinen oder Reise nach Costa Rica kombiniert werden 
 Reiseunterlagen mit Infoblättern zu jedem Hotel und Programm in deutscher Sprache 
 Reise ist nach deutschem Recht abgesichert (Insolvenz-/Haftpflichtversicherung) 


