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iallatino Tours
L Reisebaustein Cotopaxi-Trekking
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Reiseverlauf:

Tag 1 Pasochoa

Sie fahren von Quito in stdliche Richtung.

Ihre Trekkingtour beginnt am Pasochoa, einem alten,
stark erodierten, inaktiven Vulkan. Auf dem Weg zum
Gipfel (4.230 m) wandern Sie mit einem erfahrenen
Berfuhrer durch verschiedene einheimische
Vegetationen. Der Weg fiihrt durch hohe Graslandschaften,
durch einheimischen Andenwald und das weite Paramo. Oben
angekommen, sehen Sie die Nachbargipfel des
Antisanas, Rumifiahuis und Cotopaxis. Vom Gipfel
gehen Sie am Kraterrand des Vulkans weiter in Richtung
Suden wo Sie viele Vogel sehen kdnnen, bevor Sie ins
Tal absteigen.

Aufstieg: ca. 4 h / Abstieg: ca. 1,5 h
Ubernachtung mit Halbpension in der Chilcabamba Lodge

Tag 2 Ruminahui

Morgens fahren Sie zunachst zur Tambopaxi-Unterkunft
um das Gepack abzuladen.

Beginn der Wanderung ist die Limpiopungo

Lagune (3.830 m). Man lauft rechts herum um die
Lagune und danach startet den Aufstieg. Der Weg ist am
Anfang recht einfach (abgesehen davon, dass es
bergauf geht). Er fihrt durch Paramo nach oben und
man hat eine tolle Aussicht auf das grine Tal unten.
Dann gelangt man zum ,Arenal®, einem steileren,
gerolligen Anstieg. Wenn dieser Uberstanden ist, dann
geht es Uber Felsen noch ein Stlick weiter nach oben bis
zur Spitze des Ruminahui (4.712 m).

Bei gutem Wetter hat man bei dieser Wanderung sehr
schone Aussichten auf den Cotopaxi.

Nach dem Abstieg werden Sie in lhrer Unterkunft mit
Abendessen erwartet.

Aufstieg: ca. 4 Stunden / Abstieg: ca. 2 Stunden

Ubernachtung mit Halbpension in der Tambopaxi Lodge

Tag 3 Cotopaxi

Am Morgen fahren Sie zunachst von der Lodge
im Cotopaxi-Nationalpark bis zum Parkplatz auf 4.500
m Hohe. Hier beginnt die Trekking Tour bis zur José
Rivas Schutzhitte (4.800 m). Nach einer kurzen Pause
geht es weiter zum Rand des Gletschers auf 5.000 m.
Auf dem Rlckweg halten Sie flr eine Rast und ein
HeilRgetrank in der Hutte um sich aufzuwarmen. Am
Nachmittag fahren  Sie  zurick nach  Quito.

Aufstieg zur Schutzhitte: ca. 1 h




Unterkiinfte zur Reise:

Chilcabamba Lodge

Diese wunderschdne Naturlodge befindet sich in bester Lage und gewahrt Ihnen einen traumhaften Blick
auf den Cotopaxi.

Die 14 Privatzimmer sind liebevoll eingerichtet. Ofen sorgen fiir eine kuschelige Wohlfiihl-Atmosphére. Die
Chilcabamba Lodge ist zudem ein Ort der Begegnung, wo sich Bergsteiger einander austauschen kénnen.

Tambopaxi Lodge

Die Berghutte "Tambopaxi" verfligt Gber 10 Zimmer und liegt im Nationalpark Cotopaxi auf 3.750 m, in der
Nahe von Tambo (Provinz Cotopaxi). Die "Tambopaxi"- Hutte ist die einzige Unterkunft im Nationalpark
Cotopaxi und eine Mischung aus schlichter Urspriinglichkeit und wilder Noblesse mit einem Hauch von
alpinem Geflihl. Das Restaurant hat grolse Panoramafenstern, schéne Sitzmdébel und gemutliche Kamine,
und bietet einen schénen Blick auf den Cotopaxi. Ein Geheimtipp ist das Kasefondue nach original
Schweizer Rezept!




Infos zur Reise:

Termine: frei wahlbar, Beginn taglich
Preise: siehe Webseite
Mindestteilnehmerzahl: 1

Angebotene Hotelkategorien: C

Alle Programme und Hotels sind ausfiihrlich in Wort und Bild auf unserer Webseite beschrieben.
Individuelle Verkirzung oder Verlangerung der hier dargestellten Reise auf Anfrage moglich.

Im Reisepreis enthalten:

e alle oben aufgefiihrten Transfers
o geflihrte Trekking Touren
e Mittagessen wahrend des Trekkings
e Gepacktransport wahrend des Trekkings
e 2 Ubernachtungen mit Vollpension
(Chilcabamba Lodge: Privatzimmer, Tambopaxi Lodge: Mehrbettzimmer oder Privatzimmer gegen Aufpreis)

Packliste:

Wanderschuhe
Wanderstocke
Regenjacke
Sonnenbrille
Sonnencreme
Handschuhe
Kopfbedeckung
Tagesrucksack
Windfeste Kleidung

Vorteile dieser Reise:

e Beginn jederzeit moglich

e gute Erganzung zu einer Ecuador Reise

e Echte Trekkingtouren in einzigartiger Landschaft

e sehr schone Unterkiinfte in traumhafter Umgebung

e Reiseunterlagen in deutscher Sprache

o die Reise ist nach deutschem Recht abgesichert (Insolvenzversicherung /
Haftpflichtversicherung)

Anderungen vorbehalten. MaRgeblich ist die Reisebestitigung



Warnung vor Hohenkrankheit:

Die Tour bewegt sich an allen drei Tagen in H6hen zwischen 4.200 und 5.000 m.

Dies kann zu gesundheitlichen Risiken durch die so genannte ,Hohenkrankheit” kommen.

Daher ist eine Akklimatisierung wichtig.
Diese Tour ist daher nicht als direkter Anschluss an einem Aufenthalt im Tiefland
(Amazonas-Regenwald, Kiiste, Galapagos) geeignet.

Bei Zweifel an der gesundheitlichen Eignung beraten Sie sich bitte unbedingt mit lhrem
Hausarzt.
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