


Reiseverlauf:

Tag 1 Anreise

Heute fliegen Sie nach Panama. Sie kénnen die Flige entweder von uns
zur Reise vermitteln lassen oder diese auch in Eigenregie buchen. Dann
bendtigen wir lediglich die Flugdaten, um die Flughafentransfers zu
organisieren. Sie werden am Flughafen empfangen und in |hr Hotel

gebracht. Der Rest des Tages ist frei.

Ubernachtung mit Friihstiick in Panama Stadt

Tag 2 Panama Stadt: Stadtbesichtigung und Miraflores Schleusen

An |hrem ersten Tag entdecken Sie nach dem Friihstiick die
die Stadt mit einer Stadtbesichtigung von Panama Stadt.
Diese startet mit dem Besuch der etwas aullerhalb
liegenden Ruinen von Panamd Viejo, der ersten Siedlung
aus dem 16. Jahrhundert. AnschlieBend steht die Altstadt
Casco Viejo auf dem Plan. Hier sehen Sie einzigartige
Gebdude aus dem 17. und 18. Jahrhundert, die
bemerkenswerte Kathedrale die 1796 geweiht wurde und
die Kirche San José mit ihrem prachtvollen Altar aus Gold.
Im Anschluss fiihrt die Fahrt auf den Causeway, von wo aus
Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City
genieRen.

Danach fahren Sie zu den Miraflores Schleusen des
Panamakanals. Hier erhalten Sie viele Eindricke und
Informationen (iber die Geschichte, Bedeutung und
Funktion des Panamakanals. Die Terrasse bietet einen
einmaligen Blick auf die Schleusen und Schiffe. Die
wirtschaftliche Bedeutung des Kanals wird deutlich, wenn
man weil}, dass pro Schiff im Schnitt 250.000 USD fir die
Durchfahrt zu zahlen sind.

Ubernachtung mit Friihstiick in Panama Stadt




Tag 3 Panama Stadt: Zugfahrt nach Colén und Festung San Lorenzo

Der heutige Tag beginnt frih am Morgen, denn um 07:00 Uhr beginnt die historische Zugfahrt von Panama
Stadt nach Coldén, oder anders gesagt, vom Pazifik zum Atlantik. Die Fahrt dauert eine Stunde und fiihrt Sie
durch Dschungelgebiete und {iber den Gatunsee, immer am Panamakanal entlang. lhren morgendlichen Kaffee
kénnen Sie im Panoramawagen des Zuges zu sich nehmen und dabei die Landschaft genieRen. Die
Eisenbahnstrecke wurde (ibrigens 1855 fiir den Bau des Panamakanals fertiggestellt und hat eine spannende
Geschichte. Nach der Ankunft in Coldn geht es nach San Lorenzo. Der Hafen aus dem 15. Jahrhundert war
Sammelpunkt fiir die aus Peru kommenden Schiffe mit den geraubten Inkaschatzen, die von hier aus nach
Spanien weiterfuhren. Der mitten im tropischen Regenwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von
Festungen, Burg- und Schlossgebiduden sowie Befestigungsmauern, die auf einer Linie angeordnet die Bucht
umgeben. Nach der Besichtigung geht es zuriick nach Panama Stadt.

Hinweis: Der Zug féhrt nur Montag — Freitag, nicht an Feiertagen. Verschiedene Alternativausfliige sind nach
Absprache méglich.

Ubernachtung mit Friihstiick in Panama Stadt




Tag 4 Panama Stadt: Besuch eines Embera Dorfes

Nach dem Friihstlck fahren Sie Richtung Nordosten nach
Curuty. Dort steigen Sie in kleine Einbaum-Boote um, die
Sie den Rio Chagrés hinaufbringen. Eine faszinierende
Urwaldkulisse begleitet Sie auf der Bootsfahrt. Im Dorf der
Embera angekommen, erleben Sie einen authentischen
Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der Menschen, die
schon lange vor der Ankunft der Europder existierte. Da die
urspriingliche Tradition und Lebensweise noch bestehen,
werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte zuriickversetzt.
lhnen wird die Kultur erklart und Sie kénnen sogar mit den
Einheimischen tanzen! Mittags wird lhnen ein einfaches
typisches Gericht aus (meistens) Fisch und Patacones

(fritierte Kochbananen) serviert, bevor es anschlleBend wieder zuriick ins moderne Panama City geht.

Ubernachtung mit Friihstiick und Mittagessen in Panama Stadt

Tag 5 Panama Stadt —Boquete: Besuch einer Kaffee-Finca

Nach dem Frihstlick haben Sie den Transfer zum nationalen Flughafen
Albrook. Der Flug nach David dauert etwa 50 Minuten. Von David ins
Bergdorf Boquete sind es dann noch ca. 45 min. Fahrt im Auto.
Boquete liegt in einer Hohe von 1200 m.i.d.M.

Nachmittags besuchen Sie eine Kaffeeplantage. Dabei erfahren Sie viel
Wissenswertes lber den Anbau, die Ernte und die Verarbeitung des
Kaffees. Zum Abschluss gibt es eine Kostprobe und sicherlich werden
Sie danach bestdtigen, dass der beste Kaffee Panamas aus Boquete

stammt.

Flug von Panama Stadt nach David (50 min.)

Ubernachtung mit Friihstiick in Boquete

Tag 6 Boquete: Wanderung und Thermalquellen

Am Morgen werden Sie eine gefiihrte Wanderung in der Umgebung
von Boquete unternehmen und dabei viele Vogelarten sehen. Es
gibt verschiedene Wanderwege, aber allen gleich ist die
atemberaubende Flora und Fauna. So werden Sie verschiedene
exotische Pflanzen kennen lernen und vielleicht haben Sie ja Gliick
und sehen Quetzale oder Kolibris. Nach dem Mittagessen besuchen
Sie die Thermalquellen, wo Sie sich gut entspannen kénnen. Am



spaten Nachmittag kommen Sie zurick in Ihre Unterkunft. GenieRBen Sie das angenehme Klima in Boquete und
lassen Sie den Tag entspannt ausklingen.

Ubernachtung mit Friihstiick und Mittagessen in Boquete

Tag 7 Boquete - Bocas del Toro

Von der Pazifikseite geht es heute Uber die Klimascheide
nach Norden, zur Karibikkiiste. Die Fahrt dauert 3 % Stunden
und fihrt Giber den Auslaufer der costaricanischen Cordillera
de Talamanca und danach entlang der Karibikkiste und
durch immer wechselnde Vegetation bis nach Almirante. In
Almirante befindet sich der Hafen von Chiquita, von wo aus
Sie das Boot zur Isla Colén nehmen. Dies ist die Hauptinsel
der Inselgruppe Bocas del Toro. Willkommen in einem der
schonsten Reiseziele der Karibik! In Bocas del Toro tauchen
Sie ein in die exotische Atmosphdre, genieBen bei
Calypsoklangen das karibische Flair und die Natur. Hier
entspannen Sie an traumhaften Stranden und baden in
warmen, kristallklaren Wasser.

Ubernachtung mit Friihstiick in Bocas del Toro

Tag 8 Bocas del Toro- Cayo Coral-Red Frog Beach

Die heutige Bootstour gehort zu den schonsten Touren in Lateinamerika. Bitte Badesachen keineswegs
vergessen! Sie flihrt zunachst zur Laguna Bocatorito, wo Sie Delfine beobachten kénnen. AnschlieBend geht die
Fahrt durch das seichte, kristallklare Wasser der Inselwelt bis zum Cayo Coral. Cayos sind kleine, flache Inseln die
aus Sand oder Korallenablagerungen entstanden sind. Das Cayo Coral ist ein hervorragendes
Schnorchelparadies. Hier wird auch das Mittagessen serviert, bevor es zum Red Frog Beach weiter geht. Der
Strand ist nach den kleinen roten Froschen benannt, die hier im Regenwald leben. GenielRen Sie den Strand und
baden Sie im warmen Wasser der Karibik. Am Nachmittag geht es dann zurick zur Isla Coldn.

Ubernachtung mit Friihstiick und Mittagessen in Bocas del Toro




Tag 9 Bocas del Toro: Freier Tag in der Karibik

GenieRen Sie heute einen freien Tag in der Karibik Panamas
in Bocas del Toro. Entspannen Sie am Strand, erkunden Sie
die Unterwasserwelt bei einem Schnorchelausflug oder
gehen Sie ein wenig auf der Insel spazieren. Auf der Insel
befinden sich zahlreiche Moglichkeiten zu Abend zu essen
und die karibische Kiiche zu genielen. Auch am Abend hat
Bocas del Toro verschiedene Unterhaltungsmoglichkeiten
zu bieten.

Ubernachtung mit Friihstiick in Bocas del Toro

Tag 10 Bocas del Toro - Panama Stadt

Der Morgen ist frei. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie sich ein Wassertaxi zum Strand nehmen oder die freie Zeit in
Bocas del Toro verbringen. Am Nachmittag haben Sie den Transfer zum Flugplatz in Bocas del Toro und fliegen
nach Panama City. Dort kdnnen Sie den Rest des Tages so gestalten, wie Sie mochten. Noch einmal in die
Altstadt, oder Jogging zwischen Ozean und Wolkenkratzern?

Ubernachtung mit Friihstiick in Panama Stadt

Tag 11 Panama Stadt: Abreise

Heute heillt es Abschied nehmen von Panama. Oh wie schén war Panama. Zu gegebener Zeit werden Sie zum
Flughafen gebracht. Bis dahin bleibt lhnen ggf. noch Zeit um einige letzte Souvenirs zu kaufen.
Sie haben aber auch die Moglichkeit lhre Reise individuell vor Ort zu verldngern: Eine Badeverlangerung auf den
traumhaften San Blas Inseln bietet sich and. Oder kombinieren Sie die Panama Rundreise mit einer Costa Rica
Reise oder Kolumbien Reise. Gestalten Sie lhre Reise nach |hren individuellen Wiinschen.



Hotels in Panama Stadt:

Kategorie C Baru Lodge **
El Carmen, calle 2 da, Norte N2 7, Panama

Das kleine, nette Hotel Baru Lodge befindet sich in
einer ruhigen Nebenstralle im Zentrum von Panama-
Stadt. Den Géasten stehen 9 liebevoll eingerichtete
Zimmer und ein schoner Garten mit tropischen
Pflanzen zur Verfligung.

Kategorie B TRYP by Wyndham Panama Centro ****
Cl Augusto Samuel Boyd El Cang, Panama

Das Hotel, welches Uiber insgesamt 92 Zimmer und Suiten auf 10
Stockwerken verfligt, befindet sich im Herzen von Panama City im
Luxusviertel El Cangrejo, Bella Vista. Von hier aus ist es nicht weit zu
guten Restaurants. Der Pool befindet sich auf der Dachterrasse mit Blick
Gber die Stadt. Ein modernes Hotel mit gut ausgestatteten Zimmern.
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Kategorie A Hilton Pananma Centro *****
Esquina de Avenida Balboa y Aquilino de la Guardia, Panama

Das neue Hilton Panama Centro befindet sich in bester Lage gleich an der Kistenstrale Avenida Balboa. Die
historische Altstadt aber auch die Shopping Center sind gut zu FuR erreichbar. Von vielen Zimmern des Hotels
hat man einen guten Blick Uber die Stadt und den Ozean. Das Hotel verfligt Gber alle Annehmlichkeiten eines

modernen 5 Sterne Hotels. Auf jedem der sehr gerdumigen Zimmer gibt es groBe Flachbild-TVs und Coffee-
Maker.




Hotels in Boquete:

Kategorie C Tree Trek Mountain Lodge **
Palo Alto, Boquete

Das Resort Tree Trek Mountain Lodge befindet sich oberhalb von
Boquete, in den Bergen. Den Géasten stehen insgesamt 14 Zimmer
in rustikalen Hatten zur Verfigung. Definitiv ein Ort zum
Entspannen in der Natur, oder auch zum Wandern. Wer es etwas
aufregender mochte, kann hier eine Canopy Tour machen. Zur
Lodge gehort die grofSte Canopy-Anlage Panamas.

Kategorie B Isla Verde Hotel ***
Palo Alto, Boquete Isla Verde

Das Hotel liegt im Herzen von Boquete und ist ca. 3 Minuten zu FufR vom Zentrum mit Einkaufsmoglichkeiten
und Restaurants entfernt. Den Géasten stehen sechs geraumige, helle und luftige Rundhdauser, die sich in einem
schonen tropischen Garten befinden, zur Verfligung. Daneben gibt es sechs Apartments mit Balkon sowie ein
kleines Haus. Die Wohneinheiten verfliigen zudem (iber eine voll eingerichtete Kiche. Es gibt mehrere
verschiedene Gastehduser. Fir die Panama Rundreise ist das kleine Gastehaus vorgesehen, welches fiir maximal
vier Personen geeignet ist (unten ein Doppelbett, zwei Einzelbetten im Loft).




Kategorie A Valle Escondido Resort Golf & Spa ***
Camino Valle Escondido, Boquete, Panama

[T

Das Valle Escondido Resort versteht sich als kleine
Community, welches seinen Gasten neben einer
schonen Unterkunft  auch viele weitere
Annehmlichkeiten bietet: Es besteht aus mehreren
kleinen Hausern, eingebettet in einer natirlichen,
gepflegten Gartenanlage, durch welche ein kleiner
Fluss flieBt. Es verfigt ber Golf- und Minigolfplatz,
Tennisplatz, Innen- und AuBenpool, Fitnesscenter,
Amphitheater und Restaurant. Gelegen in den
Bergen Chiriquis, bietet es seinen Gasten optimale
Moglichkeiten, die tolle Natur Boquetes zu erleben.



Hotels in Bocas del Toro:

Kategorie C Gran Hotel Bahia ***
Calle 3 Ay Avenida A, Isla Colén, Bocas del Toro

Das Gran Hotel Bahia gehort zu den dltesten Hotels der Region. Es wurde 1905 erbaut und war, bevor es am 1.
September 1968 als Hotel eréffnet wurde, u.a. ein Konsulatsgebaude. Dieses Haus voller Geschichte ist eine
authentische Unterkunft der Region Bocas del Toro. Den Géasten stehen 20 Zimmer zur Verfligung. Das
Frihstiick wird auf dem grofRen Balkon in der 1. Etage serviert, wo man einen Blick hintber zur Insel Carenero
hat.

Kategorie B Hotel Palma Royale ****
Calle 3, Al lado del ferry, Isla Colén, Bocas del Toro

Das Hotel Palma Royale wurde als Boutique Hotel im karibischen Stil er6ffnet
und befindet sich am Ende einer ruhigen Hauptstralle, etwa 30 Meter vom
Meer entfernt (kein Strand). Das neue Hotel verfligt iber 4 Studios im
Erdgeschoss, 10 Suiten im 2. -4. Stock und ein Penthouse, alle mit Balkon. In
jedem Zimmer steht auch eine Kaffeemaschine und Kaffee zur Verfiigung.




Kategorie A Hotel Island Plantation ****
Playa Bluff road, Playa Bluff, Bocas Del Toro, Panama

Das Resort liegt direkt am Playa Bluff, ca. 8 km vom Ortszentrum von Bocas Stadtzentrum auf der Hauptinsel Isla
Colon. Playa Bluff ist Gppig, kaum bewohnt, und natlirlich — ein 4 km langer, goldener Sandstrand. Die
Hotelanlage verfligt Gber ein Restaurant, Pool, ein Beach Club mit Cocktailbar sowie WLAN. Die Zimmer im
authentischen Bocas-Stil bieten eine kleine Terrasse und ein halboffenes Bad inkl. Dusche mit Blick auf den
Dschungel. Alle Zimmer verfiigen iber einen hochwertigen Deckenventilator, gratis Trinkwasser und einen
kleinen Safe.




Sollte ein hier dargestelltes Hotel ausgebucht sein, erfolgt die Unterbringung in einem mindestens
gleichwertigem Hotel.

Wir definieren unsere Hotelkategorien wie folgt:

Hotelkategorie C:

Einfaches Hotel in guter Lage, mit Privatbad und Frihstick
Zimmer und Bader sind eher klein

Ausstattung der Zimmer meist einfach

Das Frihstiick ist weniger umfangreich

Hotel verfligt Gber keine oder wenig zusatzliche Serviceangebote
Meist 2-3 Sterne

Hotelkategorie B:

Gutes bis sehr gutes Mittelklassehotel in sehr guter Lage
Zimmer und Bader sind groBer als in Kategorie C
Ausstattung der Zimmer gehoben

Frahstlcksbuffet

Zusatzliche Serviceangebote des Hotels verflgbar

Viel der Hotels haben einen Swimmingpool

Meist 3-5 Sterne

Hotelkategorie A:

Sehr gutes Hotel der Oberklasse oder Luxusklasse in bester Lage

Grol3e Zimmer und Bader

Hochwertige, moderne Ausstattung der Zimmer mit vielen Extras
Umfangreiches Friihstiicksangebot

Viele Serviceangebote wie Swimmingpool, Spa, Sauna, Sportstudio usw.
Meist 4-5 Sterne



Infos zur Reise:
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stepmap.de
= — | StraBendaten von OpenStreetvap (CC-BY-SA) ‘
Termine: frei wahlbar
Preise: siehe Webseite
Mindestteilnehmerzahl: 1
Angebotene Hotelkategorien: C-B-A

Alle Programme und Hotels sind ausfihrlich in Wort und Bild auf unserer Webseite beschrieben.
Individuelle Verkiirzung oder Verlangerung der hier dargestellten Reise auf Anfrage maoglich.

Im Reisepreis enthalten:

e alle aufgefiihrten Programme, Transfers und Inlandsfllige

e 10 Ubernachtungen in der gewéhlten Hotelkategorie

e 10x Friihstiick und 3x Mittagessen

e alle Eintrittsgelder in die Nationalparks

e alle Eintrittsgelder fiir genannte Aktivitaten

e alle Transfers in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen

e deutschsprachige Reiseleitung an den Tagen 2 - 4 und 8, englischsprachige Reiseleitung an Tag 5 (Kaffee-
Finca) und 6, Inlandsflug und reine Flughafentransfers ohne Reiseflihrer (nur Fahrer)

e Inlandsfliige Panama Stadt - Bocas del Toro Hin und zuriick in Touristenklasse

Im Reisepreis nicht enthalten:

e Fernflige

Flughafengebiihren

Aufpreis fiir Ubergepick bei Inlandsfliigen
freiwillige Trinkgelder

personliche Ausgaben



Vorteile dieser Reise:

Reisebeginn jederzeit

Inlandsfllige im Preis enthalten

Transfers in komfortablen und klimatisierten Fahrzeugen

3 Hotelkategorien zur Auswahl

Hochwertige Exkursionen

Teilweise auf Deutsch gefiihrte Exkursionen

alle Eintrittsgelder sind bereits enthalten, keine versteckten Kosten
kompetente und zuverldssige Betreuung an jedem Reiseort
Umfassende Reiseunterlagen

Reise kann mit Costa Rica Reise oder Panama Bausteinen kombiniert werden
Reise ist nach deutschem Recht abgesichert (Insolvenzversicherung /
Haftpflichtversicherung)

Anderungen vorbehalten. MaRBgeblich ist die Reisebestitigung




